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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» реализуется в 1 

– 4 классах и составлена на основе: 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с УО (вариант 2) 1-4 классов и 

составлена в соответствии с 

Закон «Об образовании в Российской Федерации № 273 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026"Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы 

быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в образовательной 

организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей (законных представителей). Важно 

сформировать у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание 

материала по программе "Окружающий социальный мир" является основой формирования 

представлений, умений и навыков по предметам "Изобразительная деятельность", 

"Домоводство", "Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", 

расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, 

сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, 

вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках коррекционно- 

развивающих занятий возможно использование программного материала данного предмета с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 
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Общая характеристика учебного предмета. 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в 

школе. Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у 

ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном 

транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 

программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, 

умений и навыков по предметам «Изобразительнаядеятельность», «Домоводство», «Труд» и др. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с примерным учебным планом АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение предмета отводится в 

дополнительном первом классе- 33 часа (1 час в неделю);в1 классе - 33 часа (1 час в неделю); во 

2 классе - 34 часа (1 час в неделю);В 3классе 34 часа (1час в неделю); в 4 классе – 34 часов (1 

час в неделю); 

 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
1) Представления о мире, созданном руками человека. 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом 
объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 
о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 
умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 
представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

умение находить друзей на основе личных симпатий; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 
сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности; 



4 
 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 
представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП, Программа 

направлена на формирование 2-х групп результатов: 

личностных, включающих сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции, личностные качества; 

предметных, включающих освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания и его применению. 

Результаты освоения программы рассматриваются как возможные (примерные) и 

соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностями обучающихся. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты 

- умение выполнять одно-двусложную инструкцию; 
- способен вступать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов; 

- понимание смысла пиктограмм, рисунков, фотографий, других графических знаков; 

- умеет пользоваться карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; 

- умеет использовать в речи элементарные формы речевого этикета; 

- участвует в совместной деятельности в силу своих индивидуальных возможностей; 

-умение ухаживать за животными и растениями под контролем взрослого; 

-умение заботливо относиться к животным; (проявляет бережное отношение к растениям 

и животным: не мусорит на улице; не рвет цветы, не ломает кусты и деревья; не издевается над 

животными, кормит птиц и т.п.) 

-проявляет интерес и наблюдает за окружающими предметами и явлениями; 

-рассматривает иллюстрации; 

-умеет обращаться за помощью; 

-умеет принимать и оказывать помощь , проявляет стремление помогать окружающим 

(одноклассникам, педагогу, родным и близким); 
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-принимает участие в коллективных делах и играх в соответствии с индивидуальными 

возможностями; 

Предметные результаты: 

Представления о мире, созданном руками человека: 

Интерес к объектам, созданным человеком. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

Представленияоб окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, водитель и т.д.). 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать с взрослыми и 

сверстниками, 

Развитие межличностных и групповых отношений: 

Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 
Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 
Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни: 

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

5. Содержание программы учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Квартира, дом, двор», 

«Страна», «Традиции и обычаи». 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 

класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей. Знание назначения школьных принадлежностей. Назначение помещений 

школы. Поддержание порядка на рабочем месте. Формы обращения к старшим в школе. 

Профессии: учитель, воспитатель, библиотекарь, повар. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный, многоэтажный) 

Узнавание (различения) помещений квартиры (кухня, санузел, спальня). Места общего 

пользования в доме (подъезд, лестничная площадка). Территория двора. Опасностив доме. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Бумага и её свойства. Изделия из бумаги. Дерево и его свойства. Изделия из дерева. 

Узнавание материалов: стекло, резина, ткань, железо. 
Узнавание предметов, изготовленных из этих материалов. 

Город. 

История родного города. Здания города (магазин, жилой дом). История родного города. 
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Здания города (магазин, жилой дом). Улица, переулок, название улиц. Нахождение 

своего дома по адресу. Общественные места в городе. Места отдыха в городе. Правила 

поведения в общественных местах, на улице. 

Транспорт. 

Виды транспорта (наземный, воздушный, водный). Городской общественный транспорт. 

(троллейбус, автобус, трамвай). Профессии людей, работающих на транспорте. Правила 

поведения в общественном транспорте. Безопасность на улице и на дороге. Специальный 

транспорт. Профессии людей, работающих на специальном транспорте. 

Предметы быта. 

Бытовые электроприборы (телевизор, утюг, лампа). Правила безопасности при 

пользовании электроприборами. 

Электробытовые приборы (микроволновая печь, тостер) Правила безопасности при 

пользовании электроприборами. 

Электробытовые приборы ( электрический чайник, фен). Правила безопасности при 
пользовании электроприборами. 

Электробытовые приборы ( пылесос, холодильник). Правила безопасности при 

пользовании электроприборами. 

Традиции, обычаи. 
Какие бывают праздники? Государственные праздники День Защитника Отечества, 8 

марта. Семейные праздники. Народные праздники. Праздник «Масленица». 

Религиозные праздники Рождество, Пасха 

Страна. 

Страна, в которой я живу. Государство Россия и его символика (флаг, герб, гимн) 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 дополнительный класс 

№ Наименование разделов, 

тем программы 

Кол-во 

часов по 

разделу 

Основные виды учебной деятельности 

1 модуль  

1 Здравствуй, школа!  

 Я -ученик. Правила 

поведения на уроке, в школе 

3 Знать и использовать эталоны школьного 

поведения; взаимодействовать с учителем; 

Умение ориентироваться в школе. знать 

расположение необходимых помещений. 

Использовать основные правила поведения. 

ориентироваться в пространстве класса; 

пользоваться учебной мебелью; 

 Школьные принадлежности 

(ознакомление, назначение). 

2 умение дифференцировать игрушки и 

школьные принадлежности; умение 

ориентироваться на ограниченной 

поверхности (лист бумаги, учебная доска, 
страница тетради; 

 Всего часов за модуль: 5  

2 модуль  

Этот рукотворный мир  

 Предметы вокруг нас 
(созданы человеком). 

1 Исследовать предметы окружающего мира. 

 Игрушки (мяч, кукла, 
машинка, кубики). Свойства 

2 Исследовать предметы окружающего мира. 



7 
 

 игрушек (мягкие- твердые; 
музыкальные) 

  

 Одежда. 1 Исследовать предметы окружающего мира. 
 Мебель ( назначение, виды) 1 Исследовать предметы окружающего мира. 

 Всего часов за модуль: 5  

3 модуль  

Я и моя семья  

 Члены семьи 1 умение устанавливать простейшие 
родственные отношения между людьми; 

 Сюжетно-ролевая игра 

"Дочки-матери" 

1 Уметь использовать жизненный опыт, 

применять имеющиеся знания и умения в 
упражнениях и играх; 

Дом, в котором я живу  

 Мой дом (квартира). 

Назначение комнат. 

2 Умение применять начальные сведения об 

объектах, (разли 

чать помещения (кухня,спальная, 

туалет);уметь слушать и отвечать на 

вопросы 

 Мебель (диван, стул, стол) 1 на наглядном материале; определять 
предмет, его качества на ощупь 

 Всего часов за модуль: 5  

4 модуль  

Дом, в котором я живу  

 Посуда (Тарелка, чашка, 

ложка). 

2 Исследовать предметы окружающего мира. 

Группировать окружающие предметы по их 

признакам. 

Сравнивать и различать их в процессе 

группировки. 

 Помощники в доме (бытовые 

приборы: утюг, пылесос, 

чайник) 

1 Умение зрительно, на слух и тактильно 

воспринимать информацию; применять ее в 

упражнениях 

 Игровые действия: стирка, 

чаепитие 

2 Уметь использовать жизненный опыт, 

применять имеющиеся знания и умения в 
упражнениях и играх 

Улица 

 Двор. Игровая и спортивная 

площадки 

1 Умение применять правила поведения на 

улице(дороге)умение использовать знаково- 

символические средства (рисунки, 
пиктограммы) 

 Уличное движение. 

Светофор. 
1 Умение применять правила поведения на 

улице(дороге)умение использовать знаково- 

символические средства (рисунки, 
пиктограммы) 

 Всего часов за модуль 7  

5 модуль  

Транспорт  

 Виды и значение транспорта. 

Автобус 

2 Овладеть представлениями о транспорте; 

уметь узнавать автобус на наглядном 

материале; 



8 
 

   использовать разные источники и средства 

получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач 

Мир людей  

 Профессии. 
Водитель(шофер). Игровые 
действия. 

2 Овладеть представлениями о профессиях 
людей и соц. роли человека- пассажир; 
Соблюдать установленные правила. 

 Профессии. Врач. Игровые 
действия 

2 Овладеть представлениями о профессии 
человека- врач и его соц. роли - пациент 

 Всего часов за модуль: 6  

6 модуль  

Мир людей  

 Профессии. Продавец. 

Игровые действия 

2 Овладеть представлениями о профессии 

человека- продавец и его соц. роли – 

пациент 

 Профессии. Повар. Игровые 

упражнения. 

2 Овладеть представлениями о профессии 

человека- повар; 

Умением делать выбор, умением вступать в 

контакт, 

 Поступки людей. Что такое 

"хорошо" и что такое 

"плохо"? 

2 Умение контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(анализ, сравнение); видеть причину и 
следствие 

 Всего часов за модуль: 6  

 Всего часов за год: 33  

 

1 класс 

№ Наименование разделов, 

тем программы 

Кол-во 

часов по 
разделу 

Основные виды учебной деятельности 

1. Школа.  

 Школа. Мой класс. 1 Получит представления об основных 

помещениях школы. Создать предпосылки 

для овладения элементарными правилами 

безопасности поведения в школе. 

 Я - ученик. Моя парта. 1 Умение находить свою парту, занимать ее 

по сигналу . Знать и использовать эталоны 

школьного поведения; 

 Девочки и мальчики. 2 Получит представления о разделении людей 

на 2 пола (мальчики и девочки). Выбирать 

нужную пиктограмму 

 Школьные принадлежности. 

Тетрадь, карандаш, 

портфель 

2 Получит представления о школьных 

принадлежностях (тетрадь, карандаш, 

портфель). Способствовать узнаванию 
предмета 

 Всего: 6  

2. Этот рукотворный мир  

 Материалы созданные 2 Получит возможность познакомиться с 
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 человеком. Бумага. Свойства 
бумаги. 

 бумагой и её свойствами 

 Игрушки (мяч, кукла, 

машинка, кубики) 

5 Получит представления об игрушках. 

Получит возможность адекватно 
манипулировать с ними. Способствовать 
выбору нужного изображения из 2х. 

    

 Всего: 7  

3. Дом, в котором я живу  

 Мой дом (квартира). Части 

дома. 

2 Получит представление о доме. 
Получит возможность построить дом из 
кубиков 

 Комната. Назначение комнат. 2 Создать условия для понимания назначений 

комнат с помощью пиктограмм, картинок 

 Всего: 4  

4. Предметы быта  

 Помощники в доме 

(бытовые приборы: 

телевизор, пылесос, чайник) 

2 Получит возможность узнавать о бытовых 

приборах, их назначении. Выбирать 
нужную пиктограмму из 2х 

 Мебель (стол, стул, кровать) 3 Получит возможность узнавать среди 

других предметов стол, стул, шкаф, кровать) 

Выбирать нужную пиктограмму из 2х 

 Посуда (тарелка, ложка, 
стакан (кружка) 

3 Способствовать развитию умения 
применять начальные сведения о предмете. 

 Всего: 8  

5. Транспорт  

 Части наземного транспорта. 1 Представления о транспорте 

 Автобус. Назначение. 2 Получит представления об автобусе, его 

назначении. 

 Я – пассажир, я- водитель 

(игровые действия) 

2 Представления о социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход, правилах поведения 
согласно социальным ролям 

 Всего: 5  

6. Город  

 Магазин. 2 Создать условия для ознакомления с 
алгоритмом совершения покупок в магазине 

 Продавец- покупатель 

(игровые действия) 

2 Представления о социальных ролях людей 
(покупатель, продавец), правилах поведения 

согласно социальным ролям 
 Всего: 4  

 Всего часов за год: 34  

 

2 класс 

№ 

п/п 

Направления + разделы Всего 

часов 

Виды деятельности обучающегося: 

Представления о труде людей 
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1 Школа. 1 Целевая экскурсия по школе. 

Ориентирование в помещениях школы. 

Исследование помещений школы, 

знакомство с назначением (кабинеты, 

спортзал, туалет, столовая). 

Упражнения с пиктограммами: «туалет», 

«столовая», «школа», «учитель». 

Узнавание учителя на фотографии. 

Дидактическая игра: «Подбери то, что тебе 

нужно для занятия» (предметы, игрушки, 

необходимые для разных видов детской 
деятельности). 

2 Мои учителя. 1 

Транспорт 

3-4 Везет меня машина 
(наземный транспорт). 

2 Рассматривание изображений, 
предметных моделей (игрушечных машин) 
грузовых, машин спец. назначения. 
Обыгрывание ситуаций. 
Целевая прогулка по улице. 
Использование пиктограмм. 
Составление разрезных картинок. 
Воссоздание машин из частей 
(конструирование, аппликация). 
Дидактическая игра: «Чего не хватает?» 
Изучение правил пользования 
общественным транспортом – 
воспроизведение цепочки игровых 
действий (посадка в автобус, покупка 
билета и др.) 

Пиктограмма «автобус», «машина». 
Отображение в игровых ситуациях (в 
пиктограммах) назначение специального 
транспорта. 

5-6 Автобус (части, назначение). 
Автобусная остановка. 

2 

7 Трамвай. Трамвайная 
остановка. 

1 

8 Почему они спешат? 
(специальный транспорт). 

1 

Все профессии важны 

9 Водитель. 1 Просмотр видеороликов, фотографий и 

картинок о данных профессиях. 

Выделение и называние (в т.ч. с помощью 

пиктограммы) действий, характерных для 

профессии. 

Имитация. Выбор, применение атрибутов 

знакомых профессий (одежды, инвентаря). 

Моделирование простых сюжетов «В 

автобусе» и др.: отражение в сюжете 

элементарного взаимодействия взрослых 

(водитель- пассажир), включение в сюжет 

несколько взаимосвязанных действий. 

Классное мероприятие «Трудовой десант»: 

полив цветов из лейки, рыхление земли 

палочкой или детскими лопатками, 
помощь взрослым в посадке цветов, 
сгребание снега к деревьям, очистка 

10-11 Дворник. 2 
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   дорожки от листьев, посыпание их песком. 

Представления об учреждениях культурно-бытового назначения 

12-13 Больница 2 Виды деятельности обучающихся: 

Экскурсия в медицинский кабинет. 

Наблюдения за деятельностью врача и 

медицинской сестры. 

Изготовление градусников для игры 

«Поликлиника». 
Предметно-игровые действия по теме «На 

приеме у врача». 

Выбор атрибутики (реальные предметы, 

предметы-заместители) в соответствии с 

игровой ситуацией. 

Чтение и обсуждение произведения К.И. 

Чуковского «Айболит». 

Отображение в ролевой игре действий 

взрослых, передача ролей в рисунке. 

Учреждения культуры. 

14-15 Театр (кинотеатр). 2 Посещение театральных спектаклей или 

импровизированных театральных 

представлений в школе. 

Участие в инсценировках знакомых сказок 

с использованием различных театральных 

атрибутов. 

Дидактическая игра «Хорошо-плохо». 

16 Промежуточная аттестация 1 Задание 1 «Пиктограммы» 
Задание 2 «Знакомая профессия» 

Представления о правилах дорожного движения 

17-18 Уличное движение. 2 Моделирование улицы с использованием 

игрушек: автомобилей, моделей 

светофоров, деревьев (из пластмассы и 

дерева) — на ковре, на плоскости стола. 

Обыгрывание построек. 

Проигрывание ситуаций, игровых сюжетов 

«Едем в гости», «Катаемся по городу», 

«Найдем пешеходный переход и перейдем 

улицу» и др. 

Дидактическая игра «Светофор», «Сложи 
светофор», «Почини светофор», «Лото», 

«Дорожные знаки». 

19-20 Твой друг – светофор. 
Дорожные знаки. 

2 

 

21 Новый год у ворот. 1 Узнавание праздника на сюжетных 

картинах, в видеороликах, песнях. 

Выбор подарков в соответствии с 

праздником. 

Совместное изготовление украшений и 

подарков к праздникам, подготовка 

22 Мамин (женский) день. 1 

23 Что такое День Победы? 1 
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   музыкальных номеров. 

Мой день. 

24 День рождения. 1 Наблюдение за предметно-игровыми 

действиями взрослого и воспроизведение 

их при поддержке педагога, подражая его 

действиям. Обыгрывание ситуации. 

Украшение торта свечами. Хороводная 

игра "Каравай". 

25 Игровая ситуация «У куклы 
Маши день рождения». 

1 

Умение действовать совместно со сверстником 

26-27 Учимся дружить. 2 Участие или наблюдение за игровыми 

действиями других детей, спокойные игры 

рядом с другими детьми. 

Вовлечение в общие подвижные, ролевые 

и хороводных игры. 

Ситуация общения «Как и во что играть с 

друзьями». 

Вовлечение детей в совместную друг с 

другом деятельность. 

Парные игры: «Дрозд», «У меня, у тебя», 

«Найди себе друга». 

Коллективная строительная игра 

(«Построим дом» - воспроизведение 

цепочки действий. «Улица» - дорожное 

движение: пешеходы- машины). 

28-29 Давайте поиграем 
(сюжетные, подвижные 
игры). 

2 

Развлечения 

30-31 К нам приехал цирк (проект). 2 Совместное изготовление элементов 

костюмов или использование готовых 

деталей костюмов, разыгрывание простых 

сценок (при участии педагога). 

Чтение сказки. Разучивание слов и 

действий. 

Посильное участие в цирковом 

представлении, в драматизации сказки 
«Теремок». 

32 Кукольный театр «Теремок» 1 

Итоговая аттестация 

33 «Транспорт»   

34 «Азбука светофора»   

 

3 класс 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

Основные виды учебной деятельности 

НАПРАВЛЕНИЕ 1 
Профессии и труд людей 

1-2 Чему учат в школе? 2 Соотнесение учителя с определенным 
предметом, действием: учитель физкультуры: 

мяч, свисток, учитель музыки – музыкальные 
инструменты, ноты; учитель рисования – 



13 
 

   краски, кисточка 
Визуальное расписание с использованием 
знаково- символических обозначений. 

Дидактическая игра: «Подбери то, что тебе 

нужно для занятия» (предметы, игрушки, 

необходимые для разных видов детской 

деятельности). 

Наблюдения за трудом людей, работающих в 

школе. Чтение стихов. Имитация 

профессиональных действий знакомых 
профессий. Выбор изображения из 4-6. 

3 Сравнение автобуса и 

трамвая. 

1 Имитация. Звукоподражание. Узнавание 

специфичных звуков движущегося транспорта. 
Элементы логоритмики. 

Целевая прогулка по улице. Использование 

пиктограмм. 
Составление разрезных картинок. 

Воссоздание транспорта из частей 

(конструирование, аппликация). 

Дидактическая игра: «Чего не хватает?» 
Изучение правил пользования общественным 

транспортом – воспроизведение цепочки 

игровых действий (посадка в автобус, покупка 
билета и др.) Моделирование простых 

сюжетов «В автобусе». 

Пиктограмма «автобус», «машина», «поезд». 
Отображение в игровых ситуациях (в 

пиктограммах) назначение специального 
транспорта. Обыгрывание ситуаций вызова 
спец. транспорта. 

4 "Вот мы в автобусе сидим" 

(игра) 

1 

5-6 Паровозик из Ромашково» 

(урок- путешествие) 

2 

7-8 4. Почему они спешат? (спец. 

транспорт). 

2 

9 Кому что пригодится? 1 Выбор, применение атрибутов знакомых 

профессий (одежды, инвентаря). 
Моделирование простых сюжетов «В 

парикмахерской»: отражение в сюжете 

элементарного взаимодействия взрослых 

(водитель- пассажир; парикмахер - клиент), 
включение в сюжет несколько 
взаимосвязанных действий. 

10-11 Парикмахер 2 

12-13 Трудовой десант 2 сбор семян цветов; сбор листьев; подметание 

дорожек; уборка мусора на участке; сгребание 
сухих листьев; уборка участка от сухих 

веточек; сбор камешков на участке; кормление 

птичек у кормушки; расчистка дорожек от 
снега; расчистка снега со скамеек; высадка 
рассады, полив растений на клумбе. 

14-15 Аптека 2 Предметно-игровые действия по теме «В 

аптеке». 

Выбор атрибутики (реальные предметы, 

предметы-заместители) в соответствии с 

игровой ситуацией. Беседа о значении 

лекарств. Отображение в ролевой игре 
действий взрослых, соблюдение определенных 
правил. 

16-17 Музей. 2 Посещение театральных спектаклей или 

импровизированных театральных 
представлений в школе. Участие в 
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   инсценировках знакомых сказок с 

использованием различных театральных 
атрибутов. Экскурсии в музей. Узнавание на 

иллюстрациях знакомых учреждений. Выбор 

соответствующей пиктограммы. 
Рассматривание картин знаменитых 

художников. 

Дидактическая игра «Хорошо-плохо» 
(общепринятые нормы поведения). 

18 Промежуточная аттестация 1 Задание 1 «Пиктограммы» 
Задание 2 «Знакомая профессия» 

Представления о правилах дорожного движения 

19 Уличное движение. 1 Обыгрывание построек. Экскурсия на 

перекресток. Тренировочные упражнения 

перехода улицы. 

Проигрывание ситуаций, игровых сюжетов 
«Едем в гости», «Ка¬таемся по городу», 

«Найдем пешеходный переход и перейдем 

улицу» и др. 

Дидактическая игра «Светофор», «Сложи 
светофор», «Почини светофор», «Лото», 
«Дорожные знаки». 

20-21 Я - пешеход. Светофор. 2 

22-23 Дорожные знаки. 2 

Представления о праздниках 

24 Новый год у ворот. 1 Узнавание праздника на сюжетных картинах, в 

видеороликах, песнях. 

Выбор подарков в соответствии с праздником. 

Выбор картинки – символа. Совместное 

изготовление украшений и подарков к 
праздникам, подготовка музыкальных номеров 

25 Мамин (женский) день. 1 

26 Что такое День Победы? 1 

27 День рождения. 1 

Умение действовать совместно со сверстником 

28 Учимся дружить. 1 Вовлечение в общие подвижные, ролевые и 

хороводных игры (по выбору педагога). 

Ситуация общения «Как и во что играть с 

друзьями». 
Вовлечение детей в совместную друг с другом 

деятельность. 

Парные игры: «Дрозд», «У меня, у тебя», 
«Найди себе друга». 
Коллективная строительная игра («Построим 

дом» - воспроизведение цепочки действий. 

«Улица» - дорожное движение: пешеходы- 

машины). 
По возможности (при посещении на дому)— 

кратковременное игровое взаимодействие со 

сверстниками (3 группа). 

Ролевые игры: «Дочки – матери», «Больница» 
в специально оборудованном уголке 

29-30 Давайте поиграем (сюжетные, 

подвижные игры). 

2 

31-32 Сказка «Колобок» (спектакль) 2 Обобщение представлений о театре, выбор 

соответствующего изображения. 

Обыгрывание ситуации "Покупка билета". 

Совместное изготовление элементов костюмов 

или использование готовых деталей костюмов, 

разыгрывание простых сценок (при участии 

педагога). Изготовление билетов на спектакль 

для приглашенных родителей, обучающихся 
из других классов. 

33 «Веселые старты» 1 
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   Чтение сказки. Разучивание слов и действий. 
Посильное участие в веселых стартах. 

34 Итоговая аттестация 1 Задание 1 «Учреждения нашего города» 
Задание 2 «Наши праздники» 

 

4 класс 

Название раздела Кол-во 
час 

Виды деятельности обучающихся 

Школа 7 Целевая экскурсия по школе. 
Узнавание учителей - предметников на 
фотографии, иллюстрации. Соотнесение 

учителя с определенным предметом, 

действием: учитель физкультуры: мяч, 
свисток, учитель музыки – музыкальные 

инструменты, ноты; учитель рисования – 

краски, кисточка. 

Визуальное расписание с использованием 
знаково- символических обозначений. 

Дидактическая игра: «Подбери то, что тебе 

нужно для занятия» (предметы, игрушки, 
необходимые для разных видов детской 

деятельности). 

Наблюдения за трудом людей, работающих в 
школе. Чтение стихов. Имитация 

профессиональных действий знакомых 

профессий. 

Выбор изображения из 4-6. Показ объектов по 
инструкции учителя (доска, парта, стул, 

шкаф).    Рассматривание    иллюстраций. 
Соотнесение иллюстративного материала с 
реальным объектом. 

Квартира, дом, двор 4 Мой двор, дом, квартира. Называют номер 

дома, квартиры, улицу. Различают двор от 

улицы. Называют части дома, квартиры 

(дверь, стена, окно, подоконник и т.д.). 

Называют домашнюю мебель (стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод, скамейка, тумба). Виды 

мебели (кухонная, спальная, кабинетная, 

ванная).Предметы интерьера (светильник, 

зеркало, штора, палас, коврики для разных 

помещений, свечи, статуэтки, ваза, 

скатерть, жалюзи). Виды светильников 

(люстра, бра, настольная лампа). 

Домашняя утварь: кухонная посуда 

(чашка, кружка, ложка, вилка, тарелка, 

кастрюля, сковорода, ковш, чайник т.д.). 

Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя, работа с предметными и 

сюжетными картинками. Выполнение 

действий по инструкции педагога, ответы 

на вопросы учителя, участие в беседе. 
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Город 3 Рассматривание иллюстраций. Определение и 

называние местности проживания (город, село, 
поселок). Узнавание и называние объектов на 

иллюстрации. Составление предложений 

(рассказа) по вопросам учителя. Слушание 
рассказа учителя. Ответы на вопросы. 

Предметы быта 7 Рассматривание рисунков. Классификация 
предметов. Показ объектов на рисунках. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа по 

рисунку. Чтение стихотворений 

Продукты питания 3 Рассматривание рисунков. Классификация 

предметов. Показ объектов на рисунках. 
Зарисовка в альбоме (по трафарету, с 
помощью учителя). Ответы на вопросы. 

Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3 Рассматривание рисунков. Классификация 

предметов. Показ объектов на рисунках. 
Ответы на вопросы. 

Страна 3 Рассматривание иллюстраций. Узнавание и 

называние объектов на иллюстрации. 
Составление предложений (рассказа) по 
вопросам учителя. Слушание рассказа учителя. 
Ответы на вопросы. 

Транспорт 4 Называние знакомых объектов. 
Проговаривание названий (автобус, 

троллейбус, автомобиль и др.). Называние и 

показывание частей транспорта на 

иллюстрациях. Зарисовка в альбоме (по 
трафарету, с помощью учителя) 

Итого 34  



 


