Тема «Психологическая готовность выпускников к экзаменам» актуальна, посколькучерез несколько месяцев наступит время итоговой государственной аттестации. Любойэкзамен является стрессовой ситуацией для выпускников, ведь это решающий момент вжизни.
Возможныетрудностиприсдачеитоговогоэкзаменавосновномсвязанысособенностямивосприятия учеником ситуации экзамена, с недостаточным уровнем развитиясамоконтроля, с низкой стрессоустойчивостью учащихся, с отсутствием навыковсаморегуляции.
Психолого-педагогическое сопровождение на данный момент- не только применениеразнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми. Это комплекснаяработа, особая культура поддержки и помощи ребенку в решении задач развития,обучения,воспитания,социализации, направленныхнауспешнуюподготовкукЕГЭ.
Основная задачапсихолога в подготовке выпускников – выработка психологическихкачеств,умений,навыков,свойствисоциальныхкомпетенций:психологическаязрелость,учебная мотивация, целеустремленность, эмоциональный интеллект, высокая илиадекватная самооценка.Ежегодно, с сентября по март реализуется программа психолого-педагогического сопровождения, включающая в себя диагностики, личные и групповыеконсультации, тренинги. Доказано, что те знания и навыки, которые приобретаетвыпускник на занятиях с психологом- повышают эффективность подготовки к сдачеитогового экзамена  и позволяет выпускникам более уверенно чувствовать себя во времяэкзамена.
Нашцентрподготовил стратегиюродительскогоповедениявовремяподготовкиребёнка квыпускнымэкзаменам:
1. Задолго до экзаменов обсудите с ребенком, что именно ему придется сдавать,какие дисциплины кажутся ему наиболее сложными, почему? Эта информацияпоможет совместно создать план подготовки — на какие предметы придетсяпотратитьбольшевремени, ачтотребует толькоповторения.
2. Прочитайте список вопросов к экзамену. Не стесняйтесь признаться ребенку, чтоуженеоченьхорошопомнитебольшинстворазделовшкольнойпрограммы.Пустьон просветит вас по тем или иным темам, а вы задавайте вопросы. Чем больше онуспеетвамрассказать, темлучше.
3. Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и некритикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количествобаллов неявляется совершеннымизмерениемеговозможностей.
4. Подбадривайтедетей,хвалитеихзато,чтоониделаютхорошо.
5. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, темболеевероятностидопущения ошибок.
6. Наблюдайтезасамочувствиемребенка!Никто,кромеВас,несможетвовремязаметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное спереутомлением.
7. Постарайтесьненакручиватьребёнкаиненагнетайтеситуацию.
8. Если ваш ребёнок получил оценку ниже, чем хотелось бы, или вовсе провалилэкзамен,помогитеемусправитьсясэтойбедой.Неосуждайтеиненасмехайтесьнад ним, вместо этого воспользуйтесь возможностью понять, в чем причинанеудачи, обсудите, какие выводы можно сделать и что означает в данном случаепресловутое«неповезло».
Следуяданнойстратегии,вынастроитеребенка нанужныйлад,создадитекомфортнуюпсихологическую атмосферу и , самое главное, поддержите своего ребенка во времясложногоиспытания.У васобязательно всёполучится!
Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи м.р.Хворостянский

Трудкова О.А.- педагог-психолог

