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Индивидуальный учебный план ГБОУ ООШ с. Абашево 
для обучающегося №5 с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1 на 2024-2025 учебный год 

( 7 класс, интегрированное обучение) 

 

Предметные области Учебные предметы 6 класс 
(29 часа) 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 

 Чтение 4 

2. Математика Математика 3 

Информатика 1 

3. Естествознание Биология 2 

География 2 

4. Человек и общество История Отечества 2 

 Основы социальной 2 

 жизни  

5. Искусство Изобразительное 1 

 искусство  

 Музыка 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

7. Технология Труд (технология) 5 

Часть, формируемая из школьного компонента 1 

Физическая культура 1 

ИТОГО 30 

 

Внеурочная деятельность 5 

Направление Форма проведения  

Организация 

деятельности по 

учебным предметам 

Спортивный клуб  

1 



Организация 

деятельности 
ученических сообществ 

Театральная студия «Школьная волна»  

1 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Робототехника 1 

«Разговор о важном» 1 

«Россия –мои горизонты» 1 

Коррекционные занятия 5 

Коррекционно- 
развивающие 

Формирование и развитие учебной 
мотивации и учебного поведения, 

2 

занятия с педагогом- 

психологом 

формирование и развитие 

коммуникативных и социальных навыков, 

развитие эмоциональной сферы 

 

Коррекционно- 

развивающие 

занятия с учителем- 

логопедом 

Коррекция нарушений устной и 

письменной речи 
 

1 

Коррекционно- 

развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на 

основе изучаемого программного 

материала, формирование базовых учебных 

действий, развитие пространственно- 

временных ориентировок, элементарных 

математических представлений 

 

 

1 

Занятия с социальным 
педагогом 

Координация взаимодействия субъектов 
образовательного процесса 

1 
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