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Индивидуальный учебный план ГБОУ ООШ с. Абашево 

для обучающегося №7 с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный 

год (9 класс, интегрированное обучение) 

 

Предметные области Учебные предметы 9 класс 

Инвариативная часть 

(федеральный компонент) 

31,5 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Введение в Новейшую историю 0,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1,5 

Математическая грамотность 0,5 

Предпрофильная подготовка 1 

Аудиторная учебная нагрузка 

Максимально допустимая недельная нагрузка, отведенная на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса при 5- 
дневной учебной недели 

33 

Внеурочная деятельность 9 

Направление Форма проведения  

Спортивно-оздоровительное Спортивная секция. Баскетбол 1 

Школьный спортивный клуб Проектная деятельность 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность: 

«Учимся для жизни» 

Креативное мышление 

 

2 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 

"Россия - мои горизонты" 1 

Социальное Театральная студия «Школьная волна» 1 
 В мире информации 1 

Коррекционные занятия 5 

Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом- 
психологом 

Коррекция эмоционального состояния , 
профориентация 

 

2 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем- 

дефектологом 

Развитие продуктивной учебно- 
познавательной деятельности 

 

2 



Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным 

педагогом 

Координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

 

1 
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